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Tabela |I. Liczba zachorowan™ i zgonéw** chorych na AIDS w Polsce w latach 1986-1997 wg

drogi przenoszenia zakazenia
Table 1. Number of AIDS cases* and deaths** of AIDS sufferers in Poland in 1986-1997 by

transmission group

* wg roku rozpoznania; ** wg daty zgonu; H-/Bi - homo- i biseksualisci, N - zakazeni w zwiagzku ze
stosowaniem $rodkéw odurzajacych, He — zakazeni drogg ryzykownych kontaktéw heteroseksualnych, I - inni,
Bd - brak danych

a pozostate szesnascie 0s6b to: dwoje dzieci, kobieta trudnigca sie prostytucjg i trzy-
nascie oséb bez informacji o drodze zakazenia.

Zarejestrowano zachorowania 84 mezczyzn i 30 kobiet. Wiek chorych ksztattowat
sie nastepujaco: dwoje dzieci (dziesiecio- i czternastomiesieczne), 20-29 lat - 36 0s6b,
30-39 - 38 os0b, 40-49 - 30, 50-59 - 7 oraz jedna osoba 67-letnia.

W 1997 r. odnotowano zachorowania na AIDS w 26 wojewddztwach. Liczba
zachorowan miescita sie w granicach od jednego - w o$miu wojewodztwach, do 15
(13,2% ogo6tu) w woj. gdanskim (tab. I11). Ponadto m.in. w woj. st. warszawskim
wystgpito 14 zachorowan oraz po 10 w woj. katowickim i wroctawskim. W po-
szczegdlnych wojewddztwach, w ktorych zarejestrowano AIDS, zapadalno$¢é wahata
sie od 0,1 (w woj. czestochowskim, nowosgdeckim i rzeszowskim) do 1,0 na 100000
(w woj. gdanskim).

W 1997 r. zarejestrowano ogdtem 60 zgondéw chorych na AIDS. Byla to liczba
mniejsza od liczby zgonéw w 1996 r. o 14 (18,9%), lecz o 26 (76,5%) wieksza od
mediany za lata 1991-1995. Ponad potowe (56,7%) liczby zmartych stanowili nar-
komani. W 1997 r. umieralno$¢ wynosita 0,2 na 100000 mieszkancéw i byta analo-
giczna jak umieralno$¢ w 1996 r.

Zgony chorych na AIDS odnotowano w 19 wojewo6dztwach. Liczba zgonéw
wahata sie od jednego (w oSmiu wojewodztwach) do 12 (w woj. st. warszawskim).
Najwyzsza byta umieralnos¢ w woj. toruiskim (0,7), a ponadto: w woj. st. warszaw-
skim i gdanskim (po 0,5) oraz w poznanskim, szczecifiskim i wroctawskim (po 0,4 na
100000 mieszkancow).
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AIDS W LATACH 1986-1997

Od rozpoczecia rejestracji do 31 grudnia 1997 r. rozpoznano w Polsce i zgtoszono
do Zaktadu Epidemiologii PZH ogdtem 636 zachorowan na AIDS. Miescity sie
one w nastepujgcych kategoriach: zakazenia oportunistyczne - u 533 oséb, miesak
Kaposiego - u 9, zakazenia oportunistyczne i miesak Kaposiego - u 7, chioniak
- u 12, encefalopatia zwigzana z zakazeniem HIV - u 30, zespdt wyniszczenia
w przebiegu zakazenia HIV - u 44 osdb oraz rak inwazyjny szyjki macicy - u 1 osoby.

Wsrod 636 chorych z AIDS rozpoznanym w latach 1986-1997 najwiecej byto
narkomanow i znaczng grupe stanowili homo- i biseksualisci (odpowiednio: 48,1%
i 29,2% ogotu); 12,7 % og6tu chorych stanowili zakazeni droga ryzykownych kon-
taktow heteroseksualnych. Ws$réd ogotu chorych przewazali mezczyzni (83,0%)
(tab. 11), osoby w wieku 30-39 lat (41,7%) oraz mieszkajgcy w woj. st. warszawskim
(28,9%) (tab. I11).

W latach 1986-1997 stwierdzono AIDS u 108 kobiet. Najwiecej z nich (66)
zakazito sie w zwigzku ze stosowaniem Srodkéw odurzajgcych, 28 - drogg ryzykow-
nych kontaktow heteroseksualnych, a ponadto byly ws$réd nich: trzy dziewczynki
z matek zakazonych HIV, dwie biorczynie krwi, jedna kobieta trudnigca sie prostytu-
cja, jedna kobieta biseksualna i siedem bez informacji o drodze zakazenia.

Kobiety byly miodsze od mezczyzn, a narkomani miodsi od homo- i bisek-
sualistow.

W latach 1986-1997 odnotowano AIDS w wiekszosci wojewddztw (45). Najwie-
cej zachorowan zarejestrowano w woj. st. warszawskim - 184, a ponadto m.in.:
62 - w woj. gdanskim, 61 - w katowickim, po 36 - w bydgoskim i wroctawskim;
w 10 wojewoddztwach zarejestrowano po jednym zachorowaniu. W latach 1986-1997
zgtoszono ogdtem z 38 wojewddztw 372 zgony chorych na AIDS. Liczba zgondéw
w poszczeg6lnych wojewddztwach wahata sie od jednego (w 12 wojewddztwach) do
113 w woj. st. warszawskim; po 34 zgony zarejestrowano w woj. gdanskim i kato-
wickim, 22 w bydgoskim i 21 we wroctawskim.

Tabela Il. Zachorowania na AIDS w Polsce w latach 1986-1997.
Podziat wg plci, wieku* i drogi przenoszenia zakazenia
Table IlI. AIDS in Poland in 1986-1997 by sex, age* and transmission group

* doktadny wiek (lata) w chwili rozpoznania AIDS; M - mezczyzni, K - kobiety, H-/Bi - homo- i biseksualisci,
N - zakazeni w zwigzku ze stosowaniem $rodkéw odurzajacych, He - zakazeni drogag ryzykownych kontaktow
heteroseksualnych, I - inni, Bd - brak danych
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Tabela IIl. AIDS w Polsce w latach 1986-1997.
Zachorowania, zapadalnos$¢, zgony i umieralno$é. Podziat wg wojewddztw*
Table [1II.

AIDS in Poland in 1986-1997 by voivodeship. Number of AIDS cases, morbidity,
number of deaths and mortality
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c.d. tab. Il

* rejestrowanie wg miejsca zamieszkania; 1- liczba, zap. - zapadalno$¢ na 100000 mieszkaricow;
um. - umieralno$¢ na 100000 mieszkaricéw; O - wystapity zachorowania lub zgony

Wsrod zmartych najwiekszy odsetek stanowili narkomani, a nastepnie homo-
i biseksualisci (odpowiednio: 41,7% i 34,4%).

W latach 1986-1997 w 41,0% ogdétu zachorowan na AIDS stwierdzono odstep
powyzej 3 lat miedzy wykryciem zakazenia HIV a rozpoznaniem AIDS (tab. IV).
W poszczegdlnych latach odsetek ten wzrastat, a w ostatnich trzech latach (1995,
1996 i 1997) stanowit 50 lub wiecej procent rozpoznanych zachorowar (odpowiednio:
50,9%, 55,1% i 50,0%).

Tabela I1V. AIDS w latach 1986-1997. Podziat wg roku rozpoznania AIDS oraz czasu miedzy
stwierdzeniem zakazenia HIV i zachorowania na AIDS

Table [1V. AIDS cases in 1986-1997 by year of diagnosis and interval between diagnosis of HIV
infection and AIDS
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U zdecydowanej wiekszosci (78,2%) sposrod 372 chorych na AIDS, ktorzy zmarli
w latach 1986-1997, rozpoznano ten zespdl w chwili zgonu lub przezyli oni - od
rozpoznania AIDS do zgonu - okres krotszy niz 1rok. Pozostate osoby (81) zyly po
rozpoznaniu AIDS rok lub diuzej. Wiekszos$¢ z nich (53 osoby) zmarta w ciggu 2 lat od
postawienia rozpoznania. Najpézniej - po 6 latach i pieciu miesigcach - zmart mezczyzna
- narkoman, ktory w chwili rozpoznania AIDS miat 19 lat; obecnos$¢ przeciwciat
anty-HIV stwierdzono u niego na rok i 9 miesiecy przed rozpoznaniem AIDS.

ZAKAZENIA HIV W 1997 r.

Od 1 stycznia do 31 grudnia 1997 r. u obywateli polskich wykonano ogo6tem
1142368 badan przesiewowych w kierunku przeciwciat anty-HIV tj. liczbe podobng
jak w roku 1996 (1 190 140) (tab. V). Ponadto w CSK WAM zbadano 42196 dawcow
krwi. Badaniu poddato sie o 10% mniej homo- i biseksualistow, o 22% mnigj
chorych na hemofilie i 0 28% wiecej oséb trudnigcych sie prostytucjag. CSK WAM
zbadat o prawie siedem tysiecy mniej biorcéw krwi, a Instytut Hematologii i Trans-
fuzjologii o blisko osiem i p64 tysigca wiecej dawcow krwi.

W 1997 r. do Zaktadu Epidemiologii PZH zgtoszono nowo wykryte zakazenie
H1Y 579 obywateli polskich - o 28 (5,1%) wiecej niz w roku 1996. Wérdd nich nadal
przewazali zakazeni w zwigzku ze stosowaniem $rodkoéw odurzajacych (315 osoéb,
54,4% og6tu zakazonych). Stanowito to odsetek nizszy niz w roku 1996 (62,3%).
Rownocze$nie jednak w roku 1997 odsetek os6b bez informacji o drodze zakazenia
byt wyzszy niz w roku 1996 (odpowiednio: 31,3% i 24,5% ogdétu nowo wykrytych

Tabela V. Nowo wykryte zakazenia HIV w 1997 r.
Table V. Newly discovered HIV infections in 1997

* bez MSW i PKP;
** liczba 0s6b serologicznie dodatnich na 100 wykonanych badan;
*** wg danych Instytutu Hematologii i Transfuzjologii;
**** jeden kandydat na krwiodawce zakazit sie stosujac $rodld odurzajace we wstrzyknieciach, o pozostatych brak
danych o drodze zakazenia
x obliczanie czestosci jest niecelowe ze wzgledu na prawdopodobne réznice drég zakazenia oséb badanych
i serologicznie dodatnich
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zakazen). Ponadto wiadomo m.in., ze co najmniej 16 os6b ulegto zakazeniu drogg
ryzykownych kontaktéw heteroseksualnych.

W 1997 r. (tab.V) liczba nowo wykrytych zakazerh na 100 wykonanych badan
w kierunku przeciwciat anty-HIV, przeprowadzonych wsérdd homo- i biseksualistow
oraz stosujgcych srodki odurzajgce we wstrzyknieciach nieco sie obnizyta.

W 1997 r. wéréd nowo wykrytych zakazonych os6b nadal wiekszos$¢ stanowili
mezczyzni - 71% ogo6tu zakazonych, 3 w proporcji mezczyzn na 1 kobiete; (411 mez-
czyzn, 138 kobiet, 9 os6b bez informacji o pici). W poréwnaniu z rokiem 1996
réznica ta zmienita sie nieznacznie na niekorzys¢ kobiet.

Kobiety, u ktorych w 1997 r. rozpoznano zakazenie HIY, w wiekszosci przypad-
kow ulegly zakazeniu w zwigzku ze stosowaniem $rodkéw odurzajgcych (94; 68,1%
og6tu zakazonych kobiet). Byt to odsetek wyzszy niz w 1996 r., lecz trudno wykluczy¢
tu wplyw pekniejszej informacji o drodze zakazenia. Ponadto ws$rdd kobiet byto:
6 zakazonych drogg ryzykownych kontaktow heteroseksualnych, 2 trudnigce sie
prostytucja i 36 bez informacji o drodze zakazenia.

W 1997 r. wérdd zakazonych nadal przewazaty osoby mitode, w wieku 20-29 lat
(278 0s0b, 48,0% ogo6tu zakazonych). W pozostatych grupach wieku byto: do 20 lat
- 37 0s6b (dwoje dzieci w trzecim roku zycia, dwoje w czwartym ijedno w siédmym,
oraz 15-19 - fatki), 30-39 lat - 146, 40-49 lat - 65, 50-59 - 10 i 60 lub wiecej lat
- dwie osoby; brak informacji o wieku 41 os6b. Zakazone kobiety byly mtodsze niz
mezczyzni; w wieku ponizej 20 lat byto 12,3% kobiet i 4,9% mezczyzn, a w grupie
20-29 lat - 59,4% kobiet i 46,0% zakazonych mezczyzn.

W 1997 r. zgtoszono podejrzenie zakazenia HIV u dwanasciorga dzieci - po
wykryciu przeciwciat anty-HIV w wieku ponizej 18 miesiecy.

Serologicznie dodatnie osoby, u ktérych wykryto zakazenie HIV w 1997 r. miaty
miejsce zamieszkania na terenie 41 wojewddztw (tab. VI). Najwiecej nowo wykrytych

Tabela VI. Nowo wykryte zakazenia HIV obywateli polskich - 1997 r., podziat wg wojewddztw*
i grup zakazonych

Table VI. Newly discovered HIV infections of Polish citizen, by voivodeship and transmission
group - 1997



178 W. Szata Nr 1-2

c.d. lab. VI
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zakazen odnotowano w woj. katowickim, a nastepnie w woj. st. warszawskim i wro-
ctawskim (odpowiednio: 51, 49 i 32). U 153 0s6b (26,4%) brak informacji o miejscu
zamieszkania.

Liczba nowo wykrytych zakazen na 100 000 mieszkancow wynosita w Polsce 1,5
- podobnie jak w roku 1996. W poszczegélnych wojewddztwach z odnotowanymi
zakazeniami wahata sie od 0,1 w woj. tarnowskim do 3,3 w woj. torufiskim, a ponad-
to wynosita 3,1 w piotrkowskim, 2,8 w woj. wroctawskim oraz 2,7 w biatostockim
i sieradzkim. Byfa rowna przecietnej ogdlnopolskiej lub wyzsza od niej w trzynastu
wojewodztwach.

PODSUMOWANIE

Chociaz w ostatnich latach liczba zachorowan na AIDS jest do$¢ stata, a liczba
nowo wykrytych zakazen utrzymuje sie na poziomie Kilkuset rocznie, jest mozliwy
niekorzystny rozwoj sytuacji epidemiologicznej. Liczba zachorowan na AIDS bedzie
zalezata m.in. od opieki medyczno-socjalnej nad osobami zakazonymi HIV, a liczba
nowych zakazeri - od postepowania i zachowan zmierzajagcych do ograniczania sze-
rzenia sie zakazen.

W. Szata
AIDS AND HIV INFECTIONS IN 1997
SUMMARY

In Poland 114 AIDS cases and 579 newly discovered HIV infections have been registered in 1997.
Annual numbers of diagnosed and notified AIDS cases and HIV infections were rather stable during
last years. The nearest future of HIV/AIDS epidemiological situation will depend on medical and
social care, personal behaviours and preventive activities.
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